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Frauen trafen sich zur Visitenkartenparty

Gleichstellungsbeauftragte lud Teilnehmerinnen ein, ihre Geschiftsidee zu prasentieren

VON ILSE OKKEN

Osterholz-Scharmbeck. Schon zum zehn-
ten Male fand am Wochenende eine Visi-
tenkartenparty fiir Frauen statt. Auf Einla-
dung der Gleichstellungsbeauitragten Ka-
rin Wilke fanden sich in der GroBen
Scheune von Gut Sandbeck Geschafts-
frauen aus unterschiedlichen Branchen
ein, um ihr Unternehmen zu prédsentieren
und neue Kontakte zu kniipfen.

Die Gleichstellungsbeauftragte wies in
ihrer Begriiffung auf den Internationalen
Frauentag am 8. Mérz hin und monierte mit
Blick auf den Equal Pay Day am 26. Marz,
dass Frauen gegenwdértig immer noch im
Durchschnitt 23 Prozent weniger verdie-
nen als Méanner. ,Frauen brauchen jeman-
den, der sich fiir sie einsetzt" sagte die stell-
vertretende Biirgermeisterin Linda Schnib-
ben in ihrem GruBwort und dankte Karin
Wilke, der es zu verdanken sei, dass die Vi-
sitenkartenparty nun schon zum 10. Male
organisiert wurde.

In einer Vorstellungsrunde hatten alle be-
teiligten Frauen Gelegenheit, die Besonder-
heit ihrer Geschaftsidee herauszustellen.
Stefanie Liibbert, die Schmuck- und Fa-
shionpartys veranstaltet, war ebenso vertre-
ten wie Steuerberaterin Andrea Menge.

Sie hat eine Singgemeinschaft initiiert und
singt im Rahmen des Betreuten Wohnens
in Schwanewede mit den Senioren Volks-
und Kirchenlieder. Die in der Europdischen
Marchengesellschaft geschulte Erzédhlerin
Heidrun Lock-Kriiger gab mit dem ,Maul-
beer-Omelette" von Walter Benjamin eine
Probe ihres Konnens.

Das Genre Krimi war durch die Heilshor-
ner Autorin Alexa Stein verireten. Die
Worpsweder Grafik-Designerin Regina

Berndt bot Hilfe bei der Gestaltung des Er-
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Informationen austauschen, Kontakte knipfen:
Das stand fiir die Frauen im Vordergrund auf
der Visitenkartenparty in der Grof3en Scheune
des Gutes Sandbeck. OKI-FOTO: OKKEN

scheinungsbildes von Unternehmen an. Do-
rothee Jelitto aus Ritterhude ist als Perso-
nal Coach viel im Bereich Farb- und Typen-
beratung tétig. Sie gibt auch schon mal
Kurse flir Schiiler mit den Inhalten ,Loch
stopfen, Knopf anndhen und Hemd bi-
geln”. Auf die Ablichtung von Babys und
Schwangeren hat sich die junge Bremer Fo-
tografin Nina Littau spezialisiert.

Stark vertreten war der Bereich Gesund-
heit mit der Diplom-Psychologin Marion Ro-
mes-Ohlrogge, der Gesundheitspilegerin
Sandra Roese sowie der Mentaltrainerin
und Hypnosetherapeutin Christa Briinjes.
Psychodrama und Rollenspiele seien Me-
thoden, die SpaB machen und mit deren
Hilfe man seine Macken mal ganz anders
angehen kénne, so die Fachfrau.

,Die Hilfte aller deutschen Betten sind
von Elektrosmog verseucht”, erfuhren die
Besucherinnen danach von der Baubiolo-
gin Brigitte Becker. Sie kennt sich mit den
Auswirkungen des Wohnumfeldes auf den
Kérper aus. Als Fachfrau flir Ubersetzun-
gen in und aus den Sprachen Englisch und
Spanisch prédsentierte sich abschlieBend
Dagmar Madckel. Nach der Vorstellungs-
runde tauschten sich die Frauen in kleinen
Griippchen aus und kniipften neue Verbin-
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